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				Viện gút - Trung tâm điều trị chuyên sâu bênh gút và các bệnh về khớp

	
	Lịch nghỉ lễ Quốc Khánh 02/09/2023
[image: Lịch nghỉ lễ Quốc Khánh 02/09/2023]


Nhân dịp Lễ Quốc Khánh 02/09, Phòng Khám Đa Khoa Viện Gút xin trân trọng thông báo đến Quý bệnh nhân về lịch nghỉ lễ như sau:

Kết quả điều trị bệnh gút nặng của Viện Gút vừa được công bố tại Mỹ
[image: Kết quả điều trị bệnh gút nặng của Viện Gút vừa được công bố tại Mỹ]
K
Kết quả điều trị này của Viện Gút vừa được báo cáo tại phiên họp về bệnh gút, Hội nghị Thường niên Hội thấp khớp học Hoa Kỳ (ACR). Kêt quả này cũng từng được công bố tại Hội nghị Thường niên Liên đoàn chống các bệnh Thấp khớp châu Âu (EULAR). 

Điều trị bệnh Gút bệnh nhân gút nên biết
[image: Điều trị bệnh Gút bệnh nhân gút nên biết]

Mục tiêu điều trị gout mạn tính là điều trị giảm acid uric máu để tránh biến chứng suy thận mạn.  Thường sử dụng nhóm  thuốc ức chế tổng hợp acid uric và có thể kết hợp  dùng thêm col chi cin tùy theo trường hợp. Có thể sử dụng thuốc chống viêm  không steroid cho những bệnh nhân viêm khớp còn đang tiến triển.
 
Nếu  có tổn thương thận phải chú ý đến tình trạng nhiễm khuẩn (viêm thận  kẽ), tình trạng suy thận tiềm tàng, cao huyết áp, sỏi thận,... tiên  lượng của bệnh gout tùy thuộc vào mức độ tổn thương thận.

Chế độ dinh dưỡng cho bệnh nhân Gout
[image: Chế độ dinh dưỡng cho bệnh nhân Gout]

(Viện Gút) Có thể nói nguyên nhân trực tiếp gây bệnh gút (thống phong) là sự kết tủa vi tinh thể muối urate natri. Một trong những biện pháp phòng chống bệnh gút là có một chế độ dinh dưỡng hợp lý, dùng các thực phẩm không hoặc ít có nhân purine.
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Bệnh nhân gút cần biết 
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Bản tin thời sự VTV: Acid Uric và bệnh gút
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VTV1 Điều trị toàn diện bệnh gút
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Chương trình “Sống khoẻ sống lâu” về bệnh gút
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Thực trạng bệnh gút Tại Việt Nam
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Tọa đàm khoa học “Chung tay để chiến thắng bệnh gút”.

	[image: ]
VTV2 - Sống khỏe mỗi ngày - Chủ đề: Bệnh Gút 
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Hội thảo về bệnh gút và điều trị - HTV
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Lễ ra mắt Viện nghiên cứu bệnh gút
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											[image: Khái niệm bệnh gút là gì ? ]

											

											Khái niệm bệnh gút là gì ? 

											
Gút (gout) là bệnh trong nhóm viêm màng hoạt dịch khớp do tinh thể, 
Gút (gout) : Bệnh do lắng đọng tinh thể urat trong khớp, tổ chức quanh khớp. Gút  (gout)  là một bệnh chuyển hoá đặc trưng bằng những đợt viêm khớp cấp  tái phát và lắng đọng urat trong các mô, gây ra do tăng acid uric máu 


													[image: ]	Triệu chứng của bệnh gút mạn tính
	[image: ]	Bệnh gout thứ phát
	[image: ]	Lạm dụng thuốc giảm đau có Corticoid trong bệnh gút
	[image: ]	Tinh thể muối urate, thủ phạm trực tiếp gây ra cơn gút cấp
	[image: ]	Những vấn đề cần lưu ý khi bị bệnh gút
	[image: ]	Bệnh Gút và Tình Trạng Thừa Axit Uric Huyết Xảy Ra Như Thế Nào
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										Thông tin cơ bản về Gout


										


									
		

											

											

											[image: Những khó khăn trong điều trị bệnh gút bằng phương pháp thông thường]

											

											Những khó khăn trong điều trị bệnh gút bằng phương pháp thông thường

											
Bệnh gút đã được biết đến từ thế kỷ thứ 5 trước công nguyên nhưng đến nay vẫn chưa có loại thuốc nào được coi là điều trị khỏi bệnh. Bệnh Gout có liên quan đến chức năng chuyển hóa của gan và chức năng thải trừ acid uric 


													[image: ]	Lịch sử bệnh gout 
	[image: ]	Nguyên nhân gây bệnh Gout
	[image: ]	Mắc bệnh gút nên ăn những loại trái cây nào ?
	[image: ]	Cơn Gout cấp tính
	[image: ]	Gout mạn tính
	[image: ]	Điều trị bệnh Gút bệnh nhân gút nên biết
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											[image: Kết quả đột phá trong điều trị bệnh Gút]

											

											Kết quả đột phá trong điều trị bệnh Gút

											
Hơn 2600 năm đã qua kể từ khi ông tổ của ngành y là Hypocrat mô tả những biểu hiện của bệnh, “bệnh Gút có chữa khỏi được không” vẫn luôn là câu hỏi được nhiều người quan tâm nhất, bởi đó không chỉ là câu hỏi của bệnh nhân và thân nhân của họ mà còn là câu hỏi của nhiều nhà khoa học, của những thầy thuốc quan tâm đến căn bệnh này. 


													[image: ]	Bệnh nhân Gút cần biết
	[image: ]	Để gút không còn là nỗi đau
	[image: ]	Thông tin mới về điều trị bệnh gút
	[image: ]	Kết quả điều trị bệnh gút
	[image: ]	Giảm đau cho bệnh nhân gút
	[image: ]	Kết quả điều trị bệnh gút tiêu tophi của bệnh nhân nhiều u cục tophi
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											Bia - tác nhân số một gây bệnh gút

											

 

Sau hàng loạt nghi vấn về ảnh hưởng của chất cồn đối với bệnh gút, cuối cùng các nhà khoa học Mỹ đã chứng minh được mối quan hệ này là có thực. Trong đó, bia là mối đe doạ nguy hiểm nhất, do nó chứa một thành phần đặc biệt nhiều hơn bất kỳ loại nước uống chứa cồn nào.

 
 
 


													[image: ]	Chế độ dinh dưỡng cho bệnh nhân Gout
	[image: ]	Những điều nên tránh trong ăn uống
	[image: ]	Chế độ ăn uống cho bệnh nhân gút
	[image: ]	Người bị bệnh gút ăn uống như thế nào?
	[image: ]	Bệnh gút nên ăn gì ?
	[image: ]	Ăn uống phòng ngừa bệnh gút
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											[image: Bệnh thống phong là bệnh gì]

											

											Bệnh thống phong là bệnh gì

											
Bệnh gút hay còn gọi là bệnh thống phong, dân gian vẫn thường gọi là bệnh thống phong. Nên bệnh thông phong không phải là bệnh gì mới, chỉ có tên gọi là khác nhau bệnh gút là ngôn ngữ của y học hiện đại, bệnh thông phong là cách gọi của dân gian Vậy bệnh thống phong là bệnh gì ? 
 
 
 


													[image: ]	Những thức phẩm chứa nhiều chất Xơ
	[image: ]	Mối liên hệ giữa bệnh gút và bệnh thận
	[image: ]	Công Thức tính GFR độ lọc cầu thận MDRD
	[image: ]	Tophi trong bệnh gút | Viện Gút
	[image: ]	Bệnh sưng đau do viêm gân 
	[image: ]	Giảm đau khơp bằng thực phẩm tốt
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				CÁC CHỦ ĐỀ KHÁC
	[image: ]  Chia sẻ kinh nghiệm điều trị Gout
[image: ]  Truyền hình với bệnh Gout
[image: ]  Báo chí với bệnh Gout
[image: ]  Hỏi Đáp thắc mắc bệnh gút



	



		






		
	Khảo sát dịch vụ 
	
	Đánh giá của quý khách không chỉ giúp chúng tôi cải thiện mà còn cho phép chúng tôi cung cấp những dịch vụ phù hợp với nhu cầu của quý khách hàng.

 Vui lòng quét mã mã vạch hoặc

Click vào đây để khảo sát

 






	 Hỗ trợ Trực Tuyến 
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	Tìm kiếm nhanh 
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	Thông tin y khoa 
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	[image: ]	 Tăng cường công tác kiểm soát nhiễm khuẩn tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh

	[image: ]	 V/v triển khai Thông tư số 27/2021/TT-BYT quy định kê đơn thuốc bằng hình thức điện tử
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	[image: ]	 Về thực hiện kết nối liên thông cơ sở bán buôn thuốc
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